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     ‘వినాయక చవితి ‘ప్రతి సంవత్సరం క ంత్మంది విత్ండ వాదులతో సంవాదానిక ిఅవకాశం ఇసుత ంద ి.ఒక 

విత్ండ వాది వినాయకుడి త్ల ఏనుగు త్ల కదా ?,ఆ త్ల ఒక బాలుడ ిత్లకు ఎలా సరిపోయంది ? అని అడిగాడు ఒక గరూ ప్ు లో 

,ఇంకోకడు వినాయక రూప్ం బలవంత్ుడు బలహనీుడి ని ఎలా అణగతరర కుుత్ుందో  చూపిసోత ంది అని ఎలుక మీద కూరచొనన 

వినాయకుడి  కారూూ న్ ప్ంపించాడు .ఇంక క డు, ప్ండగ రోజు పాప్ం ఎందుకు ? అంటూ అసలు నిమజ్జనం చేయడం అవసరమా ? 
అని అసలు ఎకుడా ఉప్యోగప్డని హుసేన్ సాగర్ జ్లాల చుటటూ ప్కుల ఉనన వాాపార సంసథల నిరంత్ర  కాలుష్ాం చూడకుండా 

అందరిని కలుప్ుత్ూ ,సమాజ్ానిన ఐకాంగా ఉంచుత్ునన ఒక సామాజిక ఘటాూ నిన ఆపేయడానికి అన్నన జ్ల కాలుష్ా కారకాలను 

వినాయక నిమజ్జనానికి అంటగటటూసి వాాసాలు రాసేసాత డు ఇంక కడు .  

 అసలు మన వాజ్మయం లో వినాయకుడి ప్రిచయం మనం సూుళ్ళలో సరిగా సలిబస్ లో చేరొకపో వడం వలల  కలిగని 

సమసా మనకు విత్ండ వాదాల తో వివరణ ఇవాాలిసన ప్రసిిథతి ఏరపడుతోంది. మన జీవన  ప్దదతి లో వరతాలు ,యజ్ాా  లు,యాగాలు  

,ప్ండుగలు ,ప్ూజ్లు ,షో డశ సంసాురాలు ఇలా చాలా రకాల వావహారాలు ఏరపడాా య . వినాయక చవితి ని వరత్ం ప్రధిి లో 

చేరాొరు ,వరతాలు సహజ్ంగా వాకితగత్ంగా ,కుటటంబ ప్రంగా,సామాజికంగా ఒక అవసరం తో మనిషి మెలగడానిక ిఒక కాల వావధ ి

లో  క నిన వరతాలు వాకితగత్ంగా నరేుొకోవడానికి ,క నిన కుటటంబ ప్రంగా సర ిఅయన సంవాదం కోసం లేదా  కుటటంబ నిరాహణలో 

తెలుసుకోవాలిసన ప్దదత్ుల నరేుప కోసం ,క నిన వరతాలు సామాజిక దృకపథం ప ంచడం కోసం నిరదదశంచారు  .నరేుొక నే అవసరం 

ఉననవరతాలను  నోములని ,దకీ్షలని ఒక ప్దదతి ఏరపరచిారు .ఉదాహరణక ి‘నందకిదశుల నోము ‘,’శ్ూా వణ మంగళ్ వారం ‘ నోములు 

క ూ త్తగా ఇంటి లో వచ్చొన కోడలికి రకరకాల వంటలు నేరపించడానికి ,అలానే చూటూూ రా ఉనన వాళ్ళతో ప్రచియాలు చేయడానికి 

,మాటాల డే ప్దదతి నరేిపంచడానిక ిఒక ట్రనైింగ్ కోరుసగా మనవాళ్లల  ఏరాపటట చేసనిటటల  కాసత  ప్రిశీలిసేత  అరథం అవుత్ుంది . 
 వినాయక వరత్ం సామాజిక అవసరంగా ఏరపరచిారు . వావసాయ ఆధారతి్ సమాజ్ం లో ప్రకృతి ని ఒక సంకలప రూప్ం లో వరషం 

ప్డాా క మొలకలెతేత  సమయం లో ,ప్రథమ ప్ూజ్ వరత్ం రూప్ం లో ఏరాపటట చేసూత  ,చూటూూ రా గూా మం లో ,ఇంటి క ిదగగరగా అత్ాంత్ 
విలువ రన ఆరోగా మరలికలు గురితంచడం,వాటి సంరక్షణ ప్టిూంచుకోవడం ,క ూ త్తగా చరెువులో ,బావులలో చేరని న్నరు మరలికల 
తో(ప్త్ుర లతో ) ప్ూజ్ చసేిన వినాయక ప్రతిమలతో నిమజ్జనం చయేడం దాారా క ూ త్తగా చేరని న్నటిని ఔష్ధ మరలికల  సహాయంతో 

న్నటి ని వినియోగకరంగా మారొడం  ,సామాజికంగా ప్రకృతి సంరక్షణ దీక్ష ను నరేిపంచే కూమం లో వినాయక వరత్ం ప్రతి ఒకురికి 
సామాజిక అవసరం లో పాలు ప్ంచుకునలేా ఈ వరతానిన రూప ందించారు  
వినాయకుడి రూప్ం అసలరెన జీవ వ రవిధాానికి ప్రతీక… 
గజ్ ముఖం ,మానవ శరీరం ,ఎలుక వాహనం ,ఇరవ ర ఒకు ఆకులతో ప్ూజ్ా,న్నటలిో నిమజ్జనం … 
ప్రకుూ తి ప్రరిక్షణకు గణప్తి ని మంచ్చన పేరరణా సాదుర శ్ాానిన ఆవిష్ురించగలమా?. ఆ ప్రమేశారుడి ఇంటలల  

 “ వినాయకుడు -ఓం ఇతి ఏకాక్షరమ్ బ్ర హ్మ ” 
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న మలి,ఎలుకా,పాము,నంది,సింహం అన ేవాహనాలతో ఒకటి కి మరోకటి శత్ుర వులరెనా అన్నన సమనాయంతో కలస ిఉండెలా జీవ 

వ రవిధాానిన కాపాడని ఆ భోళా శంకరుడు నిజ్ంగా వ రవిధాానికి నాంద ీ,ఆధారం ..ఎలుక ప్ంట సంరక్షణ కు ఉప్యోగం తలెిసంిదే. 
ఏదెరనా విష్యం తెలుసుకోవడానికి మనకు మన ఆలోచనా సాథ య ఆ విష్యం అవగాహన చసేుక నే దిశలో ఉండాలి ,అలానే ఆ 
విష్యానిక ిదగగరగా ఉండాలి . విమానం ఆకాశం లో ఎగురుత్ూ ఉననప్ుపడు మనకు చాలా చ్చననగా కనప్డుత్ుంద ి,అదే విమానం 

దగగరగా విమానాశూయం లో ప దదగా కనప్డుత్ుంద ి.వసుత వు ప్రమిాణం  మన సిథతి , ప్రధి ిని బటిూ  ఎలా మారుత్ుందో  ,ఈ ప్రప్ంచ 
సృషటూ  వివరణ మన వాజ్మయం లో కూడా అరథం చసేుకునవేాడ ిఆలోచనా సిథతి,ప్రిధ ిని బటిూ  మారుత్ూ ఉంటటంది . 
మనం వినాయక కథ ప్రిశీలిసేత, వినాయకుడు పారాతి దేవి నలుగు పిండి తో నలుచుక నన వృధా అయన ప్దారథం తో త్యారు చసేి, 
పరా ణం పో సినటటల  చదువుతాము .ఒక ఉప్యోగం లేని ప్దారథం ,ప్రకృతి ఇచ్చొన కదలికతో  ప్రమేశారుని (ప్ురుష్-లయ కారకుడు ) 
అడాగించ్చ పారాతి దేవి (ప్రకృతి కారకం ) ఆ ఉప్యోగం లేని ప్దారాథ నికి జీవ రూప్ంగా (ఏనుగు త్ల ) మారుప చెంద ిప్ంచ మహా 

భరతాల (గణాల ) ఆధిప్త్ాం వహ ంచడం , ఒకసారి ఈ వివరణ శకిత ఒక ుకు ప్దారథ అమరకి లో జీవం నింప్ుత్ూ ఒక లయతో  జ్రిగద 

మారుప దృకోుణం లో ప్రిశీలిసేత  ,మనకు జీవ  ప్రణిామ కూమం వివరణ లో వినాయక రూప్ం ,ప్ుటటూ క ప్రతికలుగా వివరించ్చనటటల  
నిగరఢ భావన అరథం అవుత్ుంది .శకిత మారుప కు కారకం శవుడు ,శకిత మారుప ప్ురుష్ ప్రకృతి ని వరేు వేరు రూప్ ప్రచియం 

చేసుత ంది (కాంతి వేరు వేరు రంగులుగా మారినటటల  ),ప్దారథం కూడా త్న గుణం ఒక ుకు ప్రసిిథతిలో ఒక ుకు అనుభవానిన ఇసుత ంది 
,ఒక ఇసుక (సలిికాన్ ) స మకండకూర్ గా,కండకూర్ గా ,కదవలం ఒక నిరామణ సామాగిూగా ఎలా మారుత్ుందో ,ఒక బంగారం రాక రకాల 
ఆభరణంగా ఎలా మారుత్ుందో అలాగద ఏక శకిత రూప్ం కూడా ఆయా రూప్ విసాత రం లో కలిగద మారుప కూమం లో ప్రధానంగా ప్రకృతి కి 

కలిగద సమసా మారుప త్రువాత్  మగలిిపో యే శకిత ,ప్దారాథ లు ,ఈ మగులు శకిత ,ప్దారాథ లు ఎంత్ సాథ యలో ఉంటాయో దానిని బటటూ 
మారుప యొకు అసితత్ాం ఉంటటంది . అందుకద ఈ శకిత మారుప ప్ంచభరతాల ను అదుప్ులో ఉంచుకోవాలి . ఈ శకిత మారుప 

సమీకరణం మొదలు కు కారకం శవుడు అయతే ,ఆ మొదలు సమీకరణం వినాయకుడు మారుప నిరాటంకంగా సాగిపో వడం అరథం 
కావడానికి విఘన లను హరించే రూప్ంగా మనకు వాజ్మయం లో ప్రచియం చశే్ారు . 
వినాయకుడిక ిరూప్ వినాాస సృషిూ  కి ఆది సమీకరణం కాబటిూ  గురుతాాకరషణ కదందర రూప్ం భరమ త్తాానిన ప్రిచయం చసేేలా 
లంబో దర రూప్ం ప్రవేశ ప టాూ రు .ఈ వసుత వు క ైనా గరిమనాభి ప రన నే గురుతాాకరషణ బలం  ప్ని చసేుత ంద ి.అందుకద లంబో దర రూప్ం 

ఇచాొరు. వినాయకుడి రూప్ం ‘ఓంకార ‘రూప్ంగా మన వాజ్మయం ప్రతిపాదించ్చంద ి. 

ఓం ఆత్మ సారూప్ం మాండూకాంలో ఓంకార విశ్ేషాలను ప్రకటించ ేమంత్రముంది “ఓం ఇతేా కాక్షరమ్ బరహమ “ అంటూన ే 
“ఓం ఇతెా త్దక్షరమదగ్ం సరాం త్సో ాస వాాఖానం భరత్ం భవత్ భవిష్ాదితి  

సర్వమ్ ఓంకార్ ఏవ యచ్చాన్యతి్రకాలాతీతం తదప్యంకార్ ఏవ” అంటే సృషి్ట ప్రర రంభ నిశ్శబ్ద  ,శ్బ్ద  సవరూపం “ఓంకారం “అని ఉపనిషత్తు లు 

వివరిస్తు న్నాయి . అన్నా నక్షతా్రలు కంద్ర కం తమ శ్కి్త సంకుచితం అయిపోయి కృషణ  బిలం గా ఉనాప్పుడు కాలానిక్త అరథ ం లేదు ,వేటిక్త అరథ ం లేని 

విడగచటూలేని శకిత రూప్ం ప్ంచమహాభుతాల సహాయంతో ఒక మారుప ప రలు ప రలుగా సృషిూ  మారుప ప్రకటతి్ం ఆయేా సమయం లో 
బరహమ రూప్ం మన ప్ంచేందిరయాల రూప్ం లో కదవలం శబద  గూహణం మాత్రమే సాధాం కాబటిూ  శబద రూప్ “ఓంకారం “ పరా రంభం గా 

సూతీరకరించారు మన ఋష్ులు .సో ఽహమే ఓంకారం, మన శ్ాాసను జ్ాగూత్తగా గమనిసేత  గాలి లోనికి పటలేొటప్ుపడు ‘సో ’ అన ేధాని 
వసుత ంది. బయటకు వదులుత్ుననప్ుపడు ‘హం’ అనే ధాని ఉంటటంది. ఈ ఉచావాస నిశ్ాాసలను కలిపివింటట ”సో ఽహం” అవుత్ుంది. 
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జ్ాగూత్తగా త్రచ్చచూసేత  ఈ ప్దంలోని స, హం త్రాాత్ ఓం అని మాత్రమే నిలిచ్చవుంటటంది. అందుకద ధాానానికి ఓంకారమే మేలని, 
శ్ాాసమీద ధాాస ఉంచ్చ చూడండని యోగసాధనలో గురువులు నిరదదశసాత రు. ఈ సో ఽహం గురంిచ్చ ఉప్నిష్త్ుత లలో చాలా చోటల  విశ్షే్ 

వివరణలు ఉనానయ.వినాయకుడి రూప్ం,ప్ూటటూ క,వరత్ ప్దదతి అంతా కూడా ప్రాావరణ ప్రిరక్షణ  దృకపథం లో ,జీవ వ రవిధా 
ప్రణిామ కూమం అరథం చేసుకోవడం లో ఎంతో వ రజ్ాననికంగా ఉనన విష్యాలను మన చదువుల నుండ ిదూరం చసేి చతే్నా ప్రప్ంచ 
ప్రశిీలన నుంచ్చ మనలిన దూరం చయేడం ప్రభుతాాల అజ్ణణ నమ్ అవుత్తంది . 

 వినాయక రూప్ం లో సృషిూ  పరా రంభం లో ఉనన కదలికలను  వివరించడమ ేకాక ,సూథ ల,సూక్షమ ,కనప్డే కారణ ప్రప్ంచం 
సాథ యలలో ప్రతి జీవ రూప్ శకిత మారుప కు పరా రంభం చసేటేప్ుపడు మారుప శకిత వినాాసాల ధాానం (ఎరుక) త్ప్పకుండా జ్రగిద మారుప 
ను సఫలీకృత్ం చేసుత ంది .అందుకద ఏ కారా పరా రంభమెనైా శకిత మారుపకు సంకలపం కాబటిూ  మానసిక శ్ాసత ంై దృషాూ ా కూడా వినాయక 

ధాానానికి పరా ధానాత్ ఇచ్చొ రకరకాల వాజ్మయ సాహ త్ాం వినాయకుడి నామాలతో కారా పరా రంభం ,సంకలపం చసేుత ననప్ుపడు 
ఉండాలిసన సాభావానిన వివరంిచేలా వినాయక నామావళి మనకు అందించారు . 

  ప్రప్ంచానిన అరథం చసేుకోవడానికి మనం  ప్రతిదానికీ పేరుల  ఇసాత ము. కాన్న ఇలా చేయడంలో, మనం క నినసారుల  

ఒక జీవి లేదా ప్దదతి / ప్రకిూయ యొకు నిజ్మెనై సాభావానిన బలహనీప్రుసాత ము లేదా సరళీకృత్ం చేసాత ము. “నామకరణం” ఏదో  

యొకు సాభావం గురించ్చ మరంిత్, లోతెరన ప్రశనలను అడగకుండా చసేుత ంది.భాష్ లో ప్దాలను మనం  ఒక ఆలోచన రూపానికి 

బంధించడం కూడా మనిషి సాయంగా త్న ప్రశిీలనతో  ఒక ఆవిష్ురణ చసేినటటల  . 
పరా ముఖాంగా ఉనన వినాయక  షో డశ నామావళి ప్రిశీలిసేత  ,ఒక మానసకి శ్ాసత వైతే్త  సలహా లా గా ప్ని పరా రంభానిక ిముందు ఎవర ైనా 

ఈ పరేుల  చదువుక ని ,ఆ లక్షణాల ప్రంగా ఆలోచ్చసేత  ఏ ప్ని ఐనా త్ప్పకుండా విఘానలు లేకుండా ప్ూరిత అవుతాయ  
❖ ప్ని పరా రంభించేటప్ుడు సంకలపంతో పాటట సుముఖంగా ఉండాలి ,అంటట ప్ని జ్రుగుత్ుంద ిఅనే సకారాత్మక దృకపథం 

ఉండాలి (సుముఖ:) 
❖ ప్ని పరా ంభమ్ లో “ననేు ఒకుడిన ే“అనే బలే భావన పో గచటటూ ఆలోచన చయేాలి ,ఒకుడని రనా సరద (ఎకాల  ఛలో ,ఎకాల  ఛలో 

అన ేభావన) అనే దృకపథం తో ప్ని పరా రంభం చేయాలి (ఏకద అంత్ం -ఏకదంత్మ్ ) అలాగద దంత్ ఆనగా దృ -

దరశయతి అనే అరథం లో ఒకద చ్చత్తం కలిగని వాడుగా ఉండమని కూడా ‘ఏకదంత్ ‘ కు అరథం వసుత ంది . 
❖ ఒక ప్రాత్ం లా గటిూ సంకలపం కలిగి రకతం ఉప పంగదలా నిరాయం ఎరుప్ు వరా రూప్ం తో సమాయత్తం కావాలి (కపలి:) 
❖ సంకలపం చసేని ప్ని క ిసంభంధించ్చన అన్నన విష్యాలను ఏనుగు చెవుల లాగా విశ్ాల దృకపథం తో వినాలి 

 (గజ్ కరాక ;) 
❖ “లంబ ఉదరం “(ప దద  కడుప్ు ) గురుతాాకారషణ ప్నిచేస ేకదందరా నికి చ్చహనం ,ఆకరషణ బలాలు చాలా ప్నిచేసాత య ప్ని 

పరా రంభం లో ఆ బలాల కదందరా లను ప దద  బరువు ప ంచ్చ విష్య భరమక కు దగగరగా ఉంచమని సూచ్చసోత ంది లంబో దర 
నామం . 

❖ విఘనరాజ్ :,విఘనమ్ అంటట ఆటంకం ,ప్ని పరా రంభం లో ఆటంకాలు ఎకుడో బయట నుంచ్చ రావు ,మనమ ేవాట ి
ప్రిపాలకులం అని ఎరుకతో విఘానలకు రాజుగా గుర తరిగ ిప్ని పరా రంభించాలి అని అరథం . 
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❖ గణాధపి్ : ప్రతి ప్నికి ప్ని చసేే జ్టటూ  కాన్న,వనరులు కాన్న ఏవి ఉనానయో వాటి వివరాల ఆలోచన చసే ి(అధపి్ ) ప్ని 
పరా రంభించాలి  

❖ ధూమకదత్ు : అగిగ తో  నిండని జ్ండా లేదా తోక చుకు ను ధూమకదత్ు అని వావహరిసాత రు,తోక చుకు సంభావాత్ తో 
కూడని అనిరిిష్ూ ఆటంకాలకు ప్రతీక ,అందుకద పరా రంభించ్చన ప్ని లో ఉనన అనిరిషి్ూ  అంశ్ాలను కూడా ఆలోచ్చంచ మని 

సూచన ఈ పరేులో కనిపిసుత ంది (వరషం ప్డటం,అగని ప్రమాదాలు జ్రగడం ,భరకంపాలు రావడం లాంట ిమన 
నియంత్రణలో లేని కారణాలను కూడా ప్ని పరా రంభం లో ఆలోచన చయేమని సూచన ఈ పరేులో కనిపిసోత ంది ) 

❖ గణాధాక్ష : గణాధపి్ అంటట నియంత్రణ లో ఉండటం అంటట గణాలను మానిటర్ చసేే ప్దదత్ుల ను ఏరపరుచుకోవడం 

,ఇకుడ గణ అధాక్ష అనడంతో ,గణాల ను (వనరులను ,జ్టటూ ను ) ప్ని యొకు  అక్షం కదందరం గా ఆనగా లక్ష్యానుమఖం 

గా కదలిేలా చయేగలగడం,ఇలా ప్నికి సంభంధించ్చన వనరుల వినియోగం ఎకుడ ,ఎప్ుపడు చేయాలి అనే ఆలోచన 
కలిగి ఉండాలి అని ఈ నామం సూచ్చసోత ంది  

❖ ఫాలచందర : ప్ని లో సఫలం కావాలంటట కోపషిిూ  లక్షణాలు ప్రతికూల ఫలితాలు ఇసాత య ,అందుకద ఫాల భాగం అంటట 
నుదురు ,ప్ని పరా రంభం లో నుదురు చలల గా ఉంచుకోవాలి అంటట ప్రశ్ాంత్ చ్చత్తం తో ప్ని మొదలెటాూ లి అని అరథం . 

❖ గజ్ానన: : గజ్ానన అంటట ఎనుగు లాగా ప్ని వివరణ లో,నిరాహణ లో  సూథ ల సాథ యలో సూక్షమ విష్యాలు కూడా 
ప్రశిీలించగల ఆలోచన చేయాలి  

❖ వకూ త్ుండ : వ + కూత్ుమ్  + డ  -వ అంటట ఇకుడ ఒక ప్దదతి ఏరపరుచుక ని, కూత్ుం అంటట ప్నిని ,డ కారం ముగింప్ు 

తెలిసి ఉండి అన ేఅరథం వసుత ంది ,పరా రంభించ్చన ప్ని మొదలు,కారా కూమాను వావహారము,ముగింప్ు తెలిసఉిండడం 
వకూత్ుండ అవుత్ుంది. 

❖ శూరపకరా  : చ్చనన చ్చనన విష్యాలను కూడా గమనించే లేదా విన ే సాథ య కలిగి ఉండడం 
❖ హెరంభ: : మనం విజుగషి్ు ప్రవృతిత  అంటూ ఉంటాం ,హేరంబ ప్దం విజ్యం సాధించడమే దీక్ష్ా గా కలిగిన వాడు ,లేదా 

గటిూ సంకలప బలం కలిగని వాడు ,లేదా ప్టటూ  ప్టటూ వలయు బిగియ ప్టటూ  అనే ఆలోచన కలిగి ఉండడం హేరంబ లక్షణం 
అవుత్ుంద ి. 

❖ సుంధప్ూరాజ్: సుంధ ప్ూరాజ్ అంటట మామరలుగా కుమార సాామ క ిముందు ప్ుటిూనవాడు అన ేఒక అరథం వసుత ంద ి

,అలానే సుంధ అంటట ఒకటి గా చరేినది అని అరదం,కారాం యొకు ఒక రూపానిన అసమగూం ప్ూరా జ్: లో జ్: అంటట 

కలిగి ఉండడం ,ప్ూరా అంటట కారాం జ్రుగక ముందు ఆ కారాం యొకు ఏకరతీి రూప్ం కనుల ముందర ఆవిషాురం 
కావడం సుంద ప్ూరాజ్మ్ అవుత్ుంది . 

ఇలా ప్దహారు ఆలోచనల దృకపథం ధాానం (అవగాహన ) తో ప్ని మొదలెడతిే ప్ని నిరిాఘనంగా ఎందుకు జ్రగదు? 
అందుకద వినాయకుడి రూప్ం,వరత్ం,ప్ూజ్ా,అన్నన ఒక వ రజ్ాా నిక ఆలోచనతో సామాజికంగా ,వాకితగత్ంగా ,సృషిూ అవగాహన ప్రంగా 

ఎప్పటకిీ నిలిచ్చ ఉండే ఒక అంశం ,అనినంటికంటట ఇప్ుపడు ప్రాావరణ ,జీవ వ రవిధాం,సమగూ అభివృదిద  అనే  విష్యాల ప్రసాత వనలో 

,మానసిక ఆలోచనా సూూరిత కదందరంగా వినాయక ఆధారతి్ వాజ్మయం మానవ శ్ేూయసుసకు ఉప్యోగప్డుతోంద ి. 


